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Contact avec le moment présent
Etre ici et maintenant
Observer le réel et ses propres sensations

Lacceptation Les valeurs
S’ouvrir, accueillir le réel Ce qui compte vraiment
Vivre pleinement ce qui est pour soi

La défusion L'action engagée
Le penseur Faire ce qu’il faut
n‘est pas ses pensées

Le soi observateur
La pleine conscience

Hexagramme positif, développé en cours de thérapie
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Chotsir sa vie

Expénence
avec les 5 sens

Re-Action Action engagée
a la soutfrance (les pas que je fais
{ce que je fais pour fuir pour avancer
evitor,diminuer ou vars mas valeurs)
suppnmer ma soufirance)

U.LR > OSER
Souffrance Valeurs
(Ca que & pense/rassens (Ce aui ast vraiment
al que (@ NB vaux pas) important pour mot)

Expérience
mentale
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En ce moment, je rencontre
En ce moment, je vis pleinement des difficultés 2 vivre en

en accord avec mes valeurs

% accord avec mes valeurs

Planification des actions engagées |mmue




64%S$,)H*&%?2H%:*"&&"*,80'% 4%t #1580 C.%& % ?2B%:;*" &&* 80'%4%j5#1"#$68+C%',%& %I ?%: 8+6
j5#1"#$68+C%]70$8'$%JG?BI6[[<88)*,;$0)>0)*T K

" V7.5)X"$'/%#.8&8/ M

@%e%&D"1/'$05,8"+%64%$58/8+%/*%1%) " #$%)$ +6$ %*"+,5%, %50 %O &H %o+ X" %' +%/"8
I7*#$8,58%$'%',%6'%)'$25++,%) " #$%)$5,89#'$%&D5**) 5 8"+%66'%/"8UsBA*"+68,8"++'&&
@%E%&DT*XBIHB'S f06) HBU$)$7/+, $Y6& Vo/"8Y*"22'%*"+¥'), %6*"22'V 1"+%" B Tt 058/ %4 %&
258/%'+%)$'+5+,%*,'%)"/8,8"+066#%, 51&'5HY%6'YoN'H.%, "#, %* X5+ (' 2"+, Y 6@o) B/ B+ %6 D+
5+ 51&'K%

@%e%27,5)X"$'%64#%+*8'&Y%f

" QH2'+ /% # 8& 8T

@%E%& [ YX52'q"+1%T% Yol HS+"22'$%6&. %18 #5,8"+/%e%*"++), %6%$8(86'/%) " #S%6&'/ %86+,

| 0

s, 4"
Y

@ & o

JRE] 15CCS

N

HAM EQONS ET MATRICE

§-=~~

\,.___ -

FORMATION AVEC BENJI
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Mini Mental State Examination (MMSE) (Version consensuelle du GRECQO)

Orientation /10

Je vais vous poser quelques questions pour apprécier comment fonctionne votre mémoire.

Les unes sont trés simples, les autres un peu moins. Vous devez répondre du mieux que vous pouvez.

Quelle est la date compléte d’aujourd hui ?

Si la réponse est incorrecte ou incompléte, poscées les questions restées sans réponse., dans I'ordre suivant :
1. En quelle année sommes-nous ? ]
2. En quelle saison ? ]
3. En quel mois ? ]
4. Quel jour du mois ? ]
5. Quel jour de la semaine ? ]

Je vais vous poser maintenant quelques questions sur I’endroit ol nous trouvons.
6. Quel est le nom de 1"hopital ol nous sommes ?¥ ]
7. Dans quelle ville se trouve-t-il ? ]
8. Quel est le nom du département dans lequel est située cette ville 7%* []
9. Dans quelle province ou région est située ce département ? []
10. A quel étage sommes-nous ? []

Apprentissage /3

Je vais vous dire trois mots : je vous voudrais que vous me les répétiez et que vous essayiez de les retenir

car je vous les redemanderai tout a I"heure.
11. Cigare Citron Fauteuil ]
12. Fleur Cié Tulipe ]
13. Porte Ballon Canard ]

Reépéter les 3 mots.

Attention et calcul 15

Voulez-vous compter a partir de 100 en retirant 7 & chaque fois ?*
14. 93 ]
15. 86 ]
16. 79 L]
17. 32 L]
18. 65 ]

Pour tous les sujets, méme pour ceux qui ont obtenu le maximum de points, demander :

Voulez-vous épeler le mot MONDE a I’envers 7%

Rappel /3

Pouvez-vous me dire quels étaient les 3 mots que je vous ai demandés de répéter et de retenir tout a 1"heure ?
11. Cigare Citron Fauteuil ]
12. Fleur Cié Tulipe ]
13. Porte Ballon Canard ]

Langage /8

Montrer un crayon. 22. Quel cst le nom de cct objet 2% ]

Montrer votre montre. 23. Quel est le nom de cet objet 7%% ]
24. Ecoutez bien et répétez aprés moi : « PAS DE MAIS, DE SI. NI DE ET »¥*%% ]

Poser une feuille de papier sur le bureau, la montrer au sujet en lui disant : « Ecoutez bien et faites ce que je vais

vous dire : 25. Prenez cette feuille de papier avec votre main droite, ]

26. Pliez-la en deux, ]
27. Et jetez-la par terre. »*##= ]

Tendre au sujet une feuille de papier sur laquelle est écrit en gros caractere : « FERMEZ LES YEUX » et dire au

sujet : 28. « Faites ce qui est €crit ».
Tendre au sujet une feuille de papier et un stylo, en disant :

29. « Voulez-vous m’écrire une phrase, ce que vous voulez, mais une phrase entiére. » 1
Praxies constructives /1
Tendre au sujet une feuille de papier et lui demander :

30. « Voulez-vous recopier ce dessin ? » 1



Echelle d’auto-évaluation de 1’humeur
GD3, Geratric Depression Scale, de T.L. Brink et J.A. Yesavage

Nom et Prénom Date
Age Sexe
01 - Eteswvous scdisfedtle) de vohe vie ? ou non |*
02 - Avezvous nonceé o un grod norbe de vos cctivités 7 ou [* | non
03 - Avezvouws le sentiraent cque vobe vie estvide 7 ou [* | non
04 - Vouws erxmayez-vows souvent ? ou [* | non
05 - Envisceezvous l'coveriy covec optivadsras ? o non |*
06 - Eteswvous souvent preoccupéle) por des pensées oo eviennent scas cesse 7 o [* |non
07 - Etes-vous de borne haraeur o phgocat du teragps 7 ou non |*
08 - Crignezvous un rmcoveds prescge pour l'coverir 7 ou [* | non
09 - Etes-vous hewews(se) l phgocat du terogs 7 ou non |*
10 - Avezvous souvent besoin d'adde dems vos cctivités 7 ou |* | non
11 - Vous sentez-vous souvent nerveux(se) coa point de ne pouvoir terir en ploace ? ou [* | non
12 - Preferzvous wster seul(e) doems vohe cheonbre plutdt cue d'en sortir ? ou [* | non
13 - L'coverir vous incnaste-til 7 ou [* | non
14 - Pensezvous cue vobe reracire estplus racoavedse cue celle de le phgcat des

gens 7 ou |* | non
15 - Pensezwvous cruil est raerveilleux de vivie & nobe epocue 7 o non |*
16 - RAvezvous souvent le codcad 7 ou |* |non
17 - Avezvous le sentiraent d'ehe désonncds inatile ? ou |* | non
18 - Resscssezvous becucowp le possé 7 o [* |non
19 - Twuvezvous que log vie est possionnemte 7 ow non|*
20 - Avezvous des dificultés & enbeprendie de nouvecax pwjets 7 ou [* | non
21 - Avezvous becucowp d'énegie 7 o non |*
22 - Désespérwzvous de vohe sihwdion presente 7 ou [* | non
23 - Pernsezvouws coue lo sihacdion des coabes est reillewe qae 1o vobe, que les coabes

ont plus de cheece que vous 7 o |* | non
24 - Eteswvous souvent imtade) pea des detedls 7 ou [* |non
25 - Borouvezvous souvent le besoin de plewer? ou [* | non
26 - Awvez vous du racd ¢ vous concenber ? ou |* | non
27 - Etes-wvous contentle) de vous leverle racdin ? o non |*
28 - Refusezwvous souvent les cotivites proposees 7 ou [* | non
29 - Vous estil fucile de prende des decisions 7 o non |*
30 - Avezvous l'espit coass clody cpa'coabefols 7 oul non

Total +

* Attribuer un point quand la case prés de 1'astérisque est cochee et faire la soymmne.

score[ |

S le scow est:
-enbe 15 et 22 on conclut & une dépmssion legem ;
-cpuemd il dépesse 22 il peut s'agiy dune dépression severw.




AAQ-2 Version Francaise

Voict ung liste d"affirmations. Merci d"¢valuer a quel point chaque affirmation est vrai¢ pour

vous en entourant le chiffre qui correspond  votre réponse.

1 ‘ 2 ‘ 3 | 4 ‘ 5 ‘ 6 \ 1
jamais vrai b rare.ment rarement veai | parfois veai | souvent vrai mu'};;sg":mi Toujours yrai
1. Sijai un souvenir désagréable, je le laisse venir 1234567
2. Mes expériences et mes souvenirs douloureux me génent pour (934567

conduire ma vie comme il me tiendrait & cosur de e faire. "I
3. Jai peur de mes émotions. "I 1234567
4. Jai peur ne pas étre capable de contrdler mes inquiétudes et mes

émopt)ions. ’I'p p q paAaeT
5. Mes souvenirs douloureux m'empéchent de mépanouir dans lavie.I' 1 2 3 4 5 6 7
6. Jaile controle de ma vie. 1234567
7. Les émotions sont une source de problémes dans ma vie. I 1234567
8. Jailimpression que la plupart des gens gérent leur vie mieux quemol.”' 1 2 3 4 5 6 7
9. Mes soucis mempéchent de réussr. | 1234567
10. Mes pensées et mes émotions ne m'empéchent pas de vivie ma vie

comme je le veux.
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